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ITEPCTIEKTMBHOE 10 THEBHOE MEHIO 3ABTPAK, OBEJl JIETH 7-11 JIET CE30H JIETHE

INonenensHuk
1 ness CE30H: JIETO-OCEHb 7-11 JIET
MuueBsie BeujectBa | AHepreru- ButaMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa WSacca Benku, | Xupw, | Yrneson | orror | g1 Mg Fe, | peuen- CGoprux
nopuuu i 5 &y :mﬂ”Mn:qr. mr | ©Mr | A mr | E mr|Ca, mr ool 7 [ TypBI peuentyp
3aBTpak
KALLIA OBCAHAA "TEPKYJIEC" XXUOKASA 200 6,57 9,67 24,36 210,05 0,13 1,29 0,05| 0,26|150,77| 52,84|188,14| 2,58 189 2008
CblIP MOJNYTBEPAbIV (MOPLMAMM) 15 3,48 443 0,00 53,70| 0,00 0,11| 39,00| 0,08| 132,15 525| 75,00 0,15 75 2021
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJNEB MWEHNYHBIA 40 2,95 0,31 19,09 90,79| 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 504| 23,40| 0,40 574 2021
XINEB PXXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96| 0,04 0,00 0,00 0,46 594| 11,88]| 42,12| 0,79 574 2021
OPYKTbI (ABJIOKW) 100 0,39 0,39 9,51 45,591 0,02 4,00 0,01]| 0,63 14,40 7,20 990| 1,98 112 2013
Wroro 3a npuem nuwu: 575 15,14 15,19 70,04 478,09 0,22 540| 39,06| 1,87|315,56| 86,41|346,26| 6,72
O6Gepn

OBOLLUW HATYPAJIbHBIE (MOMWUOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97| 0,03 6,00 0,08 0,23 7,56| 10,80| 14,04| 0,54 106 2013
BOPLL MO-KYBAHCKU CO CMETAHOW 210 2,45 3,73 12,14 93,05| 0,05| 11,87 0,21] 095| 59,70| 27,45| 55,75| 1,22

OULLBOJbI (PbIBHBIE LLAPUKA U3 MUHTASR) 120 16,75 7,07 16,65 168,49| 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 547 2024
PUC C OBOLLAMUA 150 4,40 11,75 32,72 195,30 0,09 2,10| 39,33| 0,00| 28,22| 40,53|107,38| 1,10 73 1996
COK ®PYKTOBBIV T/ 200 2,00 0,20 38,46 161,86| 0,02 4,00 0,00| 0,20]| 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XNEB MWEHUYHbIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49| 0,05 0,00 0,00]| 0,55 9,00 6,30 29,25| 0,50 574 2021
XINEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95| 0,06 0,00 0,00 0,69 891| 17,82| 63,18| 1,19 574 2021
Wroro 3a npuem nuum: 820 32,26 23,70 137,71 806,11| 0,30| 2397| 39,62| 2,62]127,39] 1 10,90 | 283,60| 7,35

Bcero 3a geHb 47,4 38,89 207,75 1284,2| 052| 29,37| 78,68| 4,49| 442,95 197,31 629,86 | 14,07




2 nenp CE30H: JIETO-OCEHb AETH 7-11 JIET

BropHuk

MuueBsbie BewecTsa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHbie BelecTBa Ne
Mpuem nuim, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca Beniw, | Xupoi, | Yrmeson | ues o | B1 Mg Fe. | peuen- CGopHux
nopuuu v i 8 £ :oﬂﬁn:qr. wr | G ™| Awr | E mrCa, mr ol B2t Rnd TYyphI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLUM KOHCEPBUPOBAHHBIE (TOPOLLEK 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 1,90| 18,05|] 0,24| 18,05| 18,05| 54,15| 0,61 157 2021
MAKAPOHHUK C MACOM 200 24,82 27,67 29,85 467,48| 0,11 0,27 0,03| 4,46| 31,82| 30,37|221,34| 3,59 263 2021
KO®EWHBIV HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02| 0,00|111,23| 19,03| 87,89| 0,40 379 2011
XJEB MWEHUYHbLIA 40 2,95 0,31 19,09 90,791 0,03 0,00 0,00 044 7,20 504| 23,40| 0,40 574 2021
XJEB PXKAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96| 0,04 0,00 0,000 0,46 594 11,88| 42,12| 0,79 574 2021
OPYKTbl (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 4400| 2,31 5,44 211]| 5,14 0,60 2.11 3,73 161] TIK3 2024
WTtoro 3a npuem nuuim: 660 35,58 34,61 87,61 809,38| 2,62 8,13| 20,21| 10,74| 174,84| 86,48| 432,63| 7,40
OGepg

OBOLLUN HATYPAJIbHBIE (OINYPELL) 80 0,64 0,01 2,00 11,201 0,03 8,00 0,08| 0,00f 18,40| 11,20| 33,60| 0,48 106 2013
PACCOJIbHUK NMO-POCCOLLAHCKU 200 1,85 5,55 12,66 110,27| 0,06 6,54 0,18| 1,07| 27,84| 21,97| 50,57 0,91 271 2024
MPEYHEBASA KALLA MO-KYTMNMEYECKU 260 21,39 22,07 30,50 406,15| 0,22 1,20 0,55| 5,18| 42,43|115,98] 279,15 5,30 4/8 2011
KOMIMOT M3 CYLWIEHBIX M10OQ0B 200 0,30 0,00 32,80 134,00 0,00 0,00 0,00 0,20| 17,00 5,00 12,00 1,00 401 2008
XNEB MNWEHUYHBLIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49| 0,05 0,00 0,00f 0,55 9,00 6,30| 29,25| 0,50 574 2021
XJTIEB P)KAHOM 30 233 0,44 11,67 59,95| 0,06 0,00 0,001 0,69 891| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
OPYKTbI (TPYLUA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88| 0,02 499 0,00] 040| 18,95| 11,97| 1596| 2,30 112 2013
Uroro 3a npuem nuwm: 920 3060 2876| 123,77 881,94 044| 2073 081| 8,09 142,53] 190,24 483,71] 11,68

Bcero 3a aeHb 76,18 63,37 211,38 1691,32| 3,06| 28,86| 21,01| 18,83| 317,37 276,72]| 916,34 | 19,08




3 nens CE30H: JIETO-OCEHb JIETH 7-11 JIET

Cpena

Muuessie BewecTBa | AHepretu- BuramuHbl MuHepankHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gniroaa e Benku, | Xupui, | Yrnesog | oooran [ gy Mg Fe, | peuen- Coapine
nopuuu ;o M g :mﬂﬁ.:u, me | CMr | A mr | E, mr|Ca, mr mr | Pomr e TypbI peuentyp
3aBTpak
OBOLUU HATYPAJIbHBIE (MOMUOOP) 80 0,88 0,16 3,05 19.24| 006 20,04 000] 056| 11,22| 16,03] 20,84 0,72 106 2013
OMJIET HATYPAJIbHbIN 150 14,01 27,03 2,65 310,19| 0,06 020 028]| 247| 92,09| 14,45[191,00| 2,16] 210 2011
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,001 0,02 030 950| 0,00| 59,10| 10,50 4590| 0,87| 460 2021
XJNEB MNIWEHNYHbLINA 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 000 000)| 044| 720| 504| 2340| 040| 574 2021
XINEB PXXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96| 0,04 000| 000)| 046| 594| 11,88| 42,12]| 0,79| 574 2021
MNMEYEHBLE 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,02 000] 000] 000 870| 600]| 27,00 0,63 2008
Wroro 3a npuem nuuu: 520 23,24 32,03 66,39 649,28| 023| 2054| 9,78| 3,93|184,25| 63,90 350,26 | 5,57
OGen

OBOLL HATYPAJIbHBIE (MOMWIOP, OrYPELL) 60 0,55 0,09 1,84 11,05] 003| 420| 004| 0,15 999| 918 1836 0,54 106 2013
CYI rOPOXOBbIN 200 4,79 3,70 16,77 119,71] 0,16 526| 018] 1,65| 37,71| 29,00| 70,38| 1,68 144 2013
KOTJIETbI MO-XJ/IbIHOBCKU 90 15,78 13,85 8,12 220,09| 0,09 191 001 1,20| 18,74| 2575|162,29| 2,56 454 2004
COYC CMETAHHbI/ C TOMATOM Ne331 30 0,54 1,13 2,15 24,36| 0,00 032] 002} o00f 797 230| 741| o10] 331 2011
MAKAPOHHBIE U3JENNSA OTBAPHbLIE 180 6,54 5,81 41,77 245,70| 0,08 0,00| 003) 1,42] 27,87| 12,19]| 49,13| 1,13| 309 2011
KOMIOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00} 000| 000] 828| 1,80 000| 0,00 349 2011
XJEB MNIEHWYHbINA 60 4,42 0,47 28,63 136,19| 0,05 000| 000| 066 10,80 7,56| 3510| 0,59| 574 2021
XJIIEB PXXAHOWN 30 2,33 0,44 11,67 59,95| 0,06 000] 000) 069 891| 17,82| 63,18| 1,19] 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 850 34,95 25,49 120,63 855,75| 047| 11,69| 0,28| 577]130,27] 105,60 405,85| 7,79

Bcero 3a geHb




4 nens CE30H: JIETO-OCEHb 7-11 JIET

Yetrepr

MuuweBble BewecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BelujecTsa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6ni0aa Macca Benku, | Xupsi, | Yrneson vt rond B1 Mg Fe, | peuen- Cooprux
nopuuu e E . Sh v :mﬂ:hﬂy mr | CMr | Amr | E, mr|Ca, mr - P, Mr o TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
TBOpPOXHast 3anekaHka "3ebpa"” 150 23,62 16,92 29,32 371,23| 0,07 0,24 0,09| 0,56|175,73| 42,78| 262,64 1 74
CbIP MONYTBEPAbLIA (MoPLMAMN) 10 2,32 2,95 0,00 35,80| 0,00 0,07| 26,00 0,05| 88,10 3,50 50,00 0,10 75 2021
KO®EMHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50| 0,05 0,52 0,02| 0,00]111,23| 19,03 87,89| 0,40 379 2011
XJIEB MWEHUYHbIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79| 0,03 0,00 0,00] 044 7,20 504| 2340| 0,40 574 2021
XJIEB PYXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96| 0,04 0,00 0,00 0,46 594| 11,88| 4212| 0,79 574 2021
DPYKTbI (ABJIOKW) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63 14,40 7,20 990| 1,98 112 2013
Wroro 3a npuem nuwwm: 520 34,14 23,29 82,65 686,87 | 0,21 483| 26,12| 2,14|402,60| 89,43| 475,95 5,41
O6ep
OBOLLW KOHCEPBUPOBAHHbIE (TOPOLLEK 60 1,71 2,17 3,02 38,19| 0,05 1,14| 10,83| 0,14| 10,83| 10,83 32,49| 0,37 157 2021
CYN KAPTO®EJIbHLIN C PbIBHLIMA 250 18,44 4,01 19,25 186,96| 0,19]| 10,06 025]| 227| 63,13| 5824 269,66 1,93 106 2011
TEOTEJ/IN MACHbBIE 1 BAPUAHT 110 9,00 12,19 11,32 196,91 0,05 1,38 0,02| 225| 25,45| 15,50 90,10| 1,50 278 2011
KAPTO®EJIb U OBOLUW, TYLLEHBIE B COYCE 150 3,81 10,39 22,05 196,26| 0,13| 10,39 0,12 462| 27,71| 31,17| 83,12 1,15 134 2008
COK ®PYKTOBbIN T/1 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20| 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XJEB MWEHUYHbIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49] 0,05 0,00 0,00] 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PXXKAHOM 30 2,33 0,44 11,67 59,95| 0,06 0,00 0,00 0,69 891| 17,82 63,18] 1,19 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 850 40,98 29,79 129,63 953,62| 0,55| 26,97| 11,22| 10,72 159,03 147,86| 581,80| 9,44
Bcero 3a geHb 75,12 53,08 212,28 1640,46| 0,76| 31,80| 37,34| 12,86 561 ,63| 237,29 | 1057,75| 14,85




5 pens CE3OH: JIETO-OCEHbB JIETHU 7-11 JIET

IIsTHHUA

Muwessbie BewecTBa SHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BeujecTBa Ne
Mpuem nuuwu, HaumeHoBaHue 6nroaa Sacca Benku, | Xupbi, | Yrneson st Mg Fe, | peuen- CGoprx
nopuuu * z UEHHOCTB, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr > | P,mr 7 peuenTtyp
r r bl, T KKarn Mmr Mmr TypbI
3aBTpak
MUTBOJbl B TOMATHOM COYCE (MACHBIE 120 14,25 17,57 11,95 263,52 0,07 3,09 010| 291| 22,89| 23,79]|127,97| 2,11 619 2024
KAPTO®EJIb OTBAPHOWN 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,000 0,03| 0,27| 14,04 31,05 79,10 1,36 318 2012
YAV C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00f 0,00] 0,00 5,10 4,20 7,701 0,82 457 2021
XJIEB MNIWEHWYHbIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00f 0,00 044 7,20 5,04| 2340| 0,40 574 2021
XJIEB PXXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00] 0,00 0,46 594| 11,88 42,12 0,79 574 2021
BA®IN 20 0,56 0,66 15,46 70,80 0,01 0,00 0,00f 0,00 3,20 2,00 7,20 0,30 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 22,45 23,71 87,34 653,20 029| 1509| 0,13| 4,08| 5837| 77,96|287,49| 5,78
ObGep

OBOLLUY HATYPAJIbHbIE (MOMKAOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,001 0,08| 0,23 7,56| 10,80| 14,04| 0,54 106 2013
CyIn "4YOPBA" 200 8,03 7,24 15,50 160,13 0,12 8,50| 0,33| 1,30| 34,25| 33,93| 107,96 1,87 316 2024
BE®CTPOIrAHOB U3 CEP/ILIA FOBSDKLEIO 100 17,35 6,60 5,85 152,20| 37,00 4,361 0,00 0,00| 83,15| 28,89 0,00 4,92 275 2016
KALLIA TPEYHEBAS PACCBIMYATAS 150 8,46 6,22 38,26 242,42 0,23 0,00] 0,02| 4,70| 20,90| 125,44 | 186,50| 4,39 323 2008
HAMUTOK U3 MJI0A0B LLUMMOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 0,01 88,00 0,16| 0,00 19,08 4,86 3,06| 0,54 388 2011
XJIEB MIWEHWYHbIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00y 0,00| 0,55 9,00 6,30 29,25| 0,50 574 2021
XJEB PXXAHON 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00] 0,00 0,69 891| 17,82| 63,18] 1,19 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 790 41,16 21,28 116,40 835,96| 37,50| 106,86| 0,59| 7,47]182,85 228,04 | 403,99| 13,95

Bcero 3a aeHb 63,61 44,79 203,74 1489,16| 37,79| 121,95| 0,72| 11,55| 241,22 306,00 | 691,48 19,73




IToHenenpHUK

6 nens CE3OH: JIETO-OCEHb JIETHU 7-11 JIET

Muuessbie BewecTea SHepreTu- ButamuHb! MuHepanbHbie BeuecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue Gnioaa Macca Benku, | Xupsy, | Yrneson Heckan B1 Mg Fe, | peuen- Chopemx
nopuuu i - oy :mﬂ:h._.v. wr | CMr | A mr | E, mr|Ca,mr _s_._ P, Mr . TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLIA PUCOBASA XXUKAA 150 3,68 5,90 21,45 154,27 0,04 0,40 0,03| 021| 84,23| 19,19| 86,33| 0,29 189 2008
CblP MOJNYTBEPAbIN (MOPLUAMUA ) 10 232 2,95 0,00 35,80 0,00 0,07| 26,00 0,05| 88,10 3,50| 50,00 0,10 75 2021
MACIJIO (MOPLIUAMU) 5 0,03 413 0,04 37,401 0,00 0,00 0,04| 0,11 0,60 0,00 0,95| 0,01 14 2011
KO®EWHbBIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,31 243 16,95 103,50| 0,05 0,52 0,02] 0,00|111,23| 19,03| 87,89| 0,40 379 2011
XJEB MIWEHWUYHbIN 40 2,95 0,31 19,09 90,791 0,03 0,00 0,00] 0,44 7,20 504| 23,40| 0,40 574 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,55 0,29 7,78 39,96| 0,04 0,00 0,00] 0,46 594| 11,88| 42,12| 0,79 574 2021
®PYKTbl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24| 0,06 8,00 0,00 0,80| 14,40| 75,60| 50,40| 46,80 112 2013
Wroro 3a npuem nuwm: 625 16,75 16,98 107,99 647,96| 0,22 8,99| 26,09| 2,07|311,70| 134,24 | 341,09 | 48,79
O6en

OBOLLW HATYPAJIbHBIE (MOMWUOP, OlYPEL) 60 0,55 0,09 1,84 11,05 0,03 4,20 0,04 0,15 9,99 9,18| 18,36| 0,54 106 2013
CYI U3 OBOLLEN 250 1,81 511 10,77 96,67 0,09 8,50 0,20 233| 34,44| 21,32| 47,15| 0,90 99 2011
KOTJIETbI U3 rOBAAUHbI 90 13,49 18,51 11,91 267,981 0,08 0,10 0,05| 1,68| 31,39| 22,87|144,10| 2,46 268 2011
PAIY U3 OBOLLEN 150 2,48 13,02 13,62 187,30 0,08 9,74 0,50| 2,78| 41,43| 24,36| 58,17| 1,05 143 2011
KUCEJb U3 M1I0J0B LWUMOBHUKA 200 0,27 0,11 34,56 145,29| 0,01| 35,20 0,06 0,00f 17,18 327 8,15 0,22 357 2011
XJEB MNIWEHUYHbIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49| 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25| 0,50 574 2021
XJNEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95| 0,06 0,00 0,00 0,69 891| 17,82| 63,18] 1,19 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 830 24,62 37,67 108,23 881,73| 0,40| 57,74 0,85| 8,18] 152,34| 105,12 368,36| 6,86

Bcero 3a geHb 41,37 54,65 216,22 756,19| 0,62| 66,46| 26,94| 10,25 | 464,04 | 239,36 709,45 13,72




7 nens CE30H: JIETO-OCEHbB JIETHU 7-11 JIET

Bropuuk

MuueBble BewecTBa JHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHbie BeuwecTsa Ne
Mpuem nuuu, HaumeHoBaHue 6nroga —— Benku, | Xupsl, | Yrneson s B1 Mg Fe, | peuen- CGoprnx
nopuum r . o :mﬂ:%«r, mr | G Mr | A mr | E mr|Ca, mr w | ] TypBI peuentyp
3aBTpak
OBOLLUW HATYPAJbHbIE (OIYPEL) 60 0,48 0,01 1,50 8,40| 0,02 6,001 0,06/ 0,00| 13,80 8,40| 25,20| 0,36 106 2013
MIoB U3 MTULbI 200 20,62 22,47 35,75 427,701 0,09 1,98| 029| 2,59| 26,80| 42,54|204,57 1,96 291 2011
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00f 0,00 0,00f 0,00| 0,00 5,10 4,20 7,701 0,82 457 2021
XJNEB MWEHNYHbIA 40 2,95 0,31 19,09 90,79| 0,03 0,00 0,00| 0,44 7,20 504| 23,40| 0,40 574 2021
XINEB PXXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96| 0,04 0,00f 0,00| 0,46 594| 11,88| 42,12| 0,79 574 2021
BA®IIN 20 0,56 0,66 15,46 70,80 0,01 0,00|] 0,00| 0,00 3,20 2,00 7,200 0,30 2008
Wroro 3a npuem nuwum: 540 26,36 23,84 88,88 675,65| 0,19 7,98| 0,35| 3,49 62,04| 74,06]310,19 4,63
O6Gepn

OBOLLY HATYPAJIbHbIE (OrYPEL) 60 0,48 0,01 1,50 8,40| 0,02 6,001 0,06| 0,00 13,80 840| 2520| 0,36 106 2013
BOPLL CUBUPCKUA 260 3,94 7,24 15,46 144,49| 0,09 7,65| 024| 0,26| 70,00| 30,36 89,36| 1,58 80 2008
KALUTAHbI PbIBHbIE B TOMATHbIM COYCE 120 12,83 9,37 13,18 140,67| 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00f 0,00 548 2024
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,19 5,26 21,42 146,30 0,12| 10,38| 0,04| 0,25| 41 56| 30,12| 85,15 1,19 312 2011
COK ®PYKTOBbIV T/MN 200 2,00 0,20 38,46 161,86| 0,02 4,00] 0,00f{ 0,20| 14,00 8,00| 14,00f 2,80 501 2021
XJEB MWEHUYHbIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49| 0,05 0,00] 0,00{ 0,55 9,00 6,30| 29,25| 0,50 574 2021
XJIEB PXXAHON 30 2,33 0,44 11,67 59,95| 0,06 0,00 0,00| 0,69 891| 17,82| 63,18| 1,19 574 2021
OPYKThbI (MPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88| 0,02 499 0,00| 040| 18,95| 11,97| 15,96 2,30 112 2013
WUroro 3a npuem nuwm: 970 28,86 23,21 135,83 822,04| 038| 33,02| 034 2,35 176,221 112,97 | 322,10| 9,92

Bcero 3a geHb 55,22 47,05 224,71 1497,69| 0,57| 41,01 0,79| 5,84|238,26| 187,03 632,29 14,55




Cpena

8 nens CE3OH: JIETO-OCEHb JIETH 7-11 JIET

Muwessbie BewectBa | AHepretu- BuramuHbl MwuHepansHbie BeuecTsa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioaa it Benku, | Xupet, | Yrmesoa | e oran | g1 Mg Fe, | peuen- EBiapinm
nopuuu . v r :wﬂﬁdu_ _s... C,mr | A mr | E, mr | Ca, mr .s_.. P, Mr .s_.. TYpLI peuentyp
3aBTpak
CEP[LIE B COYCE (FOBSDKbE) 90 21,87 12,06 3,69 21060| 028f 1,62| 0,02| 477| 11,70] 3060 232,20| 576| 403 2013
MAKAPOHHBIE U3OENMNA OTBAPHbIE 150 5,45 4,84 34,78 20464| 007 0,00| 0,02| 1,19]| 23,22 10,17 40,92| 094 309 2011
YAW C MOJTIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 6400| 0,02| 030]| 950 000| 59,10] 10,50 4590| 087 460 2021
XNEB NWEHWYHbIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 003]| 000| o000]| 044| 720| 5,04 23,401 040| 574 2021
XINEB P)KAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 004]| 000f o000]| 046 594| 11,88 4212 0,79| 574 2021
®PYKTbI (ABJ/IOKW) 100 0,39 0,39 9,51 4559| 002| 4,00| 001]| 063]| 1440 7,20 990 1,98 112 2013
Wroro 3a npuem nuwu: 600 33,81 19,19 86,35 655,58| 046| 592| 955| 7.49|121,56| 7539 394,441 10,74
OGep

OBOLLM KOHCEPBUPOBAHHbIE (FOPOLLEK 60 1,71 2,17 3,02 3819 005| 1,14| 10,83] 0,14| 10,83| 10,83 32,49 037 157 2021
CYI-XAPYO 200 7,00 7,11 9,98 131,84] 0,02| 0,79] 003]| 1,10| 20,52] 16,44 73,70 1,01 109 2021
rynaw 90 13,38 15,45 2,76 203,62| 0,03| 1,11 002) 232)| 12,85| 17,08/118,34| 1,80| 260 2011
KALLIA PACCBINYATASA MIWEHUYHASA 150 6,03 8,21 35,38 23925| 0,12 0,00 004| 021]| 26,02] 29,95 127,68 2,15| 171.4 2011
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 3870 0,00)| o000f o000] 000 828] 1,80 0,00] 000| 349 2011
XNEB NWEHUYHbIA 50 3,69 0,39 23,86 11349] 005]| 0,001 o000| 055 9,00| 630] 2925 0,50 574 2021
XJIEB P>)KAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59.95| 006]| 0,00 o000] 069| 891| 17,82 63,18 1,19 574 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 780 34,14| 33,77 96,35 82504| 033| 3,04| 10,92| 501| 9641][100,22 444,64| 7,02

Bcero 3a geHb 67,95| 52,96| 182,70 1480,62| 079| 596| 20,47| 12,50] 217,97 | 17561 839,08| 17,76




9 nens CE30H: JIETO-OCEHbB JIETH 7-11 JIET

Yetrepr

MuuweBble BeuecTBa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Macca Benku, | Xupsl, | Yrneson Jockan B1 Mg Fe, | peuen- Coopux
nopuum - » r . e :mﬂ-_“M:n._.r. _<=.. C,mr | A,mr |E, mr| Ca, mr .s_.. P, mr z=.. TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLUM HATYPAJIbHBIE (MOMKAOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97| 0,03 6,00 0,08| 0,23 7,56| 10,80| 14,04| 0,54 106 2013
OMJIET C CbIPOM 150 18,34 32,23 257 375,02 0,07 0,26 0,32| 2,46|250,69| 20,09|270,26| 2,29 211 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,001 0,03 0,70| 19,00 0,01]111,30| 22,30 91,10 0,65 462 2021
XJEB MWEHNYHbIA 40 2,95 0,31 19,09 90,79| 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 504| 23,40| 0,40 574 2021
XJIEB PXXAHON 20 1,55 0,29 7,78 39,96| 0,04 0,00 0,00 0,46 594| 11,88| 42,12| 0,79 574 2021
MEYEHBE 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,02 0,00 0,00 0,00 8,70 6,00| 27,00 0,63 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 500 29,03 38,79 67,77 738,84| 0,22 6,96| 19,40| 3,60(391,39| 76,11]467,92| 5,30
Ob6epn

OBOLLU HATYPAIBbHBIE (MOMUOOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97| 0,03 6,00 0,08| 0,23 7,56| 10,80| 14,04| 0,54 106 2013
CYT C KPYTNOW U MACHbIMU DOPUKALEJIBKAMU 250 9,37 9,12 12,04 167,10| 0,05 0,74 0,21| 1,81| 31,14| 17,38| 89,07 1,33 117 2011
CY®JIE PbIBHOE (FTOPBYILLA) 120 24,34 21,11 3,84 302,75| 0,18 0,38 0,15| 066| 49,40| 3324|239,24| 1,15 250 2008
KAPTO®EJIb OTBAPHOW 150 2,94 4,78 23,76 150,13| 0,14| 12,00 0,03] 027| 14,04| 31,05 79,10| 1,36 318 2012
KUCEJIb 13 MNJ1040B LLIMMOBHUKA 200 0,27 0,11 34,56 145,29| 0,01| 35,20 0,06| 0,00 17,18 3,27 8,15| 0,22 357 2011
XJEB MWEHUYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49| 0,05 0,00 0,00| 0,55 9,00 6,30| 29,25| 0,50 574 2021
XJIEB P>XXKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95| 0,06 0,00 0,00 0,69 891| 17,82| 63,18| 1,19 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 860 43,58 36,07 111,94 952,68| 0,52| 54,32 0,53 4,21 137,23| 119,86 | 522,03| 6,29

Bcero 3a geHb 72,61 74,86 179,71 1691,52| 0,74| 64,28 19,93 7,81 528,62 | 724,59 989,95 | 11,59




10 nen» CE3OH: JIETO-OCEHb JIETH 7-11 JIET

ITsaTHuLA

MuueBbie BelwecTBa SHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHbie BewecTBa z...
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Benku, | Xupei, | Yrneson - B1 Mg Fe. | peuen- CoopHux
nopuuu ¢ ;o e :mﬂ”Mn:.F. iy C,mr | A,mr |E, mr| Ca, mr mr | Pomr e TypLI peuentyp
3aBTpak
NMYOQUHT U3 TBOPOTA (BAMEYEHHbIN) 170 17,64 15,33 30,58 336,14| 0,08 0,32 0,10| 0,48 166,14| 29,37|210,22| 1,14 222 2011
MACJIO (NMOPLIMUAMUN) 10 0,05 8,25 0,08 74,801 0,00 0,00 0,07| 0,22 1,20 0,00 1,90| 0,02 14 2011
YA C MOJTOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,001 0,02 0,30 9,50| 0,00 59,10| 10,50| 4590| 0,87 460 2021
XJEB MIWEHUAYHbBIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79| 0,03 0,00 0,00| 044 7,20 5,04| 23,40| 0,40 574 2021
XJEB P)KAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96| 0,04 0,00 0,00| 0,46 594| 11,88 42,12| 0,79 574 2021
DPYKTbl (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44001 2,31 5,44 211| 514 0,60 2,11 3,73| 1,61 TTK3 2024
Wroro 3a npuem nuum: 540 23,89 25,78 77,93 649,69 248 6,06| 11,78| 6,74|240,18| 58,90|327,27| 4,83
O6en

OBOLLM HATYPAJIbHBIE (OrYPEL) 60 0,48 0,01 1,50 8,40| 0,02 6,00 0,06| 0,00 13,80 840| 2520| 0,36 106 2013
CYT U3 OBOLLEN C ®ACOJSIbIO 250 3,22 4,39 12,43 102,97| 0,09| 10,48 0,12 022| 46,62| 2524| 7344| 1,26 102 2008
BOK KYPULIA C PUCOM U OBOLLIAMMU (KYPULIA 240 20,34 18,63 42,88 366,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 665 2024
COK ®PYKTOBbIV T/T 200 2,00 0,20 38,46 161,86| 0,02 4,00 0,00| 0,201 14,00 8,00| 14,00 280 501 2021
XJEB MWEHUYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00| 0,55 9,00 6,30| 29,25| 0,50 574 2021
XJIEB PXXAHOU 30 2,33 0,44 11,67 59,95| 0,06 0,00 0,00 0,69 891| 17,82| 63,18| 1,19 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 830 32,06 24,06 130,80 813,07| 0,24| 20,48 0,18| 1,66| 92,33| 65,76205,07| 6,11

Bcero 3a geHb 55,95 49,84 208,73 1462,76 2,7| 26,54| 11,96| 8,40]333,51| 124,66 632,34 | 10,94
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